Uuden ajan energiat ja AuraTransformaatio™
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Taustaa

Elama on jatkuvaa liiketta ja muutosta. Liike vie meitd pysahtymatta kohti jotakin uutta ja mahdollistaa kehittymisemme
fyysisesti, mielen tasolla ja henkisesti. Tasapaino elaman liikkeen ja fyysisen kehon tarvitseman levon vililla takaa
henkienergiallemme (oma voimamme) optimaaliset elinolosuhteet.

Ihmisen unen ja levon tarve on yksilollinen ja kytkoksissa siihen, milld tavalla aivojen ja kehon yhteisty6 toimii.
Mielemme sen sijaan ei tarvitse lepoa samalla tavalla. Se pysyy pitkdan valveilla ja virkedna tilanteessa, jossa silla on
kiinnostavaa tekemista. Mielenkiintoista on, ettd myds kehomme vasyy vahemman, jos koemme eldavamme meille
oikeanlaista ja rakkaudellista elamaa.

Jos ihmiset kykenisivat pitdmaan itsensa yhta paikoillaan kuin raskain materia, kaikki elama paattyisi. Tilanteet, joissa
elama lukittuu ja pysyy paikoillaan, nousevat esille silloin, kun olemme emotionaalisesti, henkisesti tai fyysisesti jumissa.
Meiltd puuttuu kyky tai ymmarrys antautua ikuisen eldamanvirran vietavdksi. Seurauksena pysdhtymisestd meille
aiheutuu fyysisia ja henkisid epatasapainotiloja.



Elama on kaiken olemassaolon ydin ja henkienergiamme sen yksilollinen polttoaine. Elama pitda jarjestelmamme
kdynnissa taydella teholla ja luo perustan fyysiselle elamalle. Kun elamamme virtaa positiivisella tavalla eteenpdin,
henkienergia tarjoaa keholle voimakasta tietoisuutta, energiaa ja onnellisuuden kokemuksen.

Mihin olemme menossa?

Tarkkailemalla lapsia voimme huomata heiddn vahvan sisdisen valonsa ja energiansa. Heiddn mukanaan maapallolle on
virrannut vuodesta 1995 alkaen tdysin uudenlaisia energioita. Uutta energiapotentiaalia ei lannista mikdadn muu kuin
fyysisen kehon rajoitteet tai perinteisessa energiassa olevien ihmisten valinpitamattémyys. Kyvyttdmyys ymmartaa
laajempaa henkistd kapasiteettia ja uutta, tdalld jo olevaa rakennetta, rajoittaa voimakkaasti uuden ajan energiassa
olevien kehittymista.

Perinteistd rakennetta kantavien aikuisten on sopeuduttava siihen tosiasiaan, etta erityisesti uuden ajan energioissa
olevilla on kyky yhdistaa keho, mieli ja energia. Nama ihmiset pystyvat elamaan taysipainoisesti, kunhan saavat ohjausta
taman hetken yhteiskunnassa elamiseen. Meidan tehtdvamme on auttaa uuden ajan rakenteessa elavia lapsia, nuoria
januoria aikuisia hyvaksymaan se, ettd heidan on toimittava vield jonkin aikaa yhteiskunnan nykyisissa, heille “vanhoissa”
puitteissa ja rakenteissa. Nama rakenteet muuttuvat ajan kuluessa sellaisiksi, ettd ne ovat sopusoinnussa uuden
aikakauden energian kanssa. Silloin niihin on helppo samaistua.

Koska uuden aikakauden energia maapallolla voimistuu koko ajan, on uuteen rakenteeseen syntyvien lasten
vanhemmilla suuri vastuu kannettavana. Aikuiset toimivat siltana vanhan ja uuden aikakauden valilld. He ovat itse
syntyneet aikana, jolloin olemassaolo perustui kaikkeen nakyvaan, kuultavaan ja tuntein tunnettavaan (3D). Uuden ajan
rakenteeseen syntyvéat lapset puolestaan omaavat vahvan sydantietoisuuden ja intuition, jotka ovat jo valmiiksi osa
heidan jarjestelmaansa (4-5D). Lasten henkinen kapasiteetti on siis vanhempia laajempi, mutta vanhemmat omaavat
elamankokemuksen siitd, milla tavalla olemassa olevassa yhteiskunnassa toimitaan mahdollisimman tasapainoisesti.

Uuden aikakauden energiarakenteeseen syntyneet ovat niin tdynna elamaa ettd jokainen pystyy helposti toteamaan
eron heidan ja aikaisemmin syntyneiden valilla. Jos uudessa rakenteessa eldvat padsevat valloilleen ymmartamatta
vanhaa rakennetta, syntyy tilanteita, joissa perinteisessd rakenteessa olevat aikuiset ”palavat loppuun” ja uudessa
rakenteessa olevat turhautuvat ja kapinoivat. Taman vuoksi aikuisten on loydettdvd nopea ja tehokas ratkaisu
sukupolvien valisiin yhteistyo- ja viestintdhaasteisiin.

Uuden aikakauden energia

Uusi aikakausi ja uuden aikakauden energia on tdalld jaddakseen. Aikuisten on hyva |6ytaa tapoja paastaa sydantietoista,
henkienergian ja kehon yhdistavaa energiaa eldmaansa. Sen tuoma positiivinen lataus ohjaa aikuisia arvioimaan seka
asennettaan, ettd vanhemmuuttaan uudella tavalla.

Koska uuden ajan rakenteessa eldvat ovat erittdin vahvoja, korostuvat johdonmukaisuus ja rajojen asettaminen seka
vanhemmuudessa, ettd aikuisten tavassa toimia ja ohjata nuorempia. My6s uuden ajan rakenteessa eldvien on opittava
hallitsemaan omaa energiaansa. Vasta sitten he kykenevat vaikuttamaan omaan eldmaiansd ja ympaéristoonsa
rakentavalla ja positiivisella tavalla. Jos epatasapainossa oleva, uuden ajan energiarakenteen omaava ihminen saa
toimia yhteis6ssdan vapaasti ja ilman ymmarrystd vanhasta rakenteesta, se aiheuttaa ongelmia jokaisen ymparilla
olevan elamaan. Kun riittdva ymmarrys perinteisista rakenteista on luotu, voidaan myénnytyksid tehda aiheuttamatta
kaaosta ja toiminta puolin ja toisin on kunnioittavaa ja tasavertaista.

Uuden ajan energiarakenteessa olevien laaja tietoisuus voi opettaa esimerkiksi perheen vanhemmille paljon.
Vanhempiensa kdyttaytymistd usein pienintdkin yksityiskohtaa myo6ten peilaavat lapset ja nuoret nayttavat helposti
perheen aikuisten niin vahvuudet, kuin kehittymisalueetkin. N&in seka positiiviset, ettd vdahemman suotuisat



ominaisuudet ndkyvat nopeasti lasten kdyttaytymisessa. Asioita muuttaaksemme, meidan taytyy keskittyd muuttamaan
epamieluisat piirteet ensin itsessamme.

Uuden aikakauden rakenteeseen syntyneet tarvitsevat kokonaisvaltaista hyvaksymista. Ilman hyviaksyntaa lasten on
vaikea kiintyd vanhempiinsa. Uuden aikakauden lapset ovat ennen kaikkea uskollisia niille, jotka ohjaavat ja opettavat
heille, milla tavalla taalla eletdadn. Valttamattd nama ihmiset eivat ole aina heiddn vanhempiaan. Emme saa lastemme
huomiota, hyvaksyntaa ja rakkautta olemalla heidan biologisia vanhempiaan. Saamme sen olemalla lastemme eldméssa
Iasna, tukena ja apuna.

Uutta aikakautta leimaa lisdantynyt rehellisyys, suora asioiden kohtaaminen ja kasittely, johdonmukaisuus ja vastuu.
Tulevaisuuden ihminen on yhteensulautunut keho-mieli-energia kokonaisuus, jolla on vahva sisdinen yhteys ja
sydantietoinen toimintatapa.

Uusien energioiden saapuminen

Uudet Maahan virtaavat energiat auttavat meitd vahvistamaan intuitiotamme. Taman my6td luottamus omaan
sisdiseen johdatukseen vahvistuu. Uskallamme luottaa enenevassa maarin itseemme my0s siina, ettd oikeat vastaukset
henkilokohtaisesti tarkeisiin kysymyksiin [6ytyvat itsestdmme, eivat ulkopuoleltamme.

Joskus menneisyys tai saamamme kasvatus saattaa vaikeuttaa oman sydantietoisuuden kuulemista, silla havainnoimme
maailmaa myos kokemustemme ja persoonallisuutemme kautta. Taman vuoksi on hyddyllistd kuunnella myos muiden,
samalla aaltopituudella olevien ihmisten ajatuksia ja kokemuksia. Talla tavoin voi saada vertailupohjaa omille ajatuksille
ja tavoille toimia. Kun keskustelukumppani ilmaisee asioita tutulla tavalla, niitd on helppo hyvaksya, vaikka ne olisivat
joltain osin poikkeavia omasta ajatusmaailmasta.

Syvdlld sisimmdssdmme tieddmme aina, mikd on meille parhaaksi. Tdlléin kannattaa toimia sen mukaan. Miksi pitkittdd
asioita, kun ne voi tehdd kerralla oikein? Tdmd ajatus kuvastaa hyvin uuden ajan energiaa.

Uuden aikakauden korkeataajuiset energiat auttavat avautumaan henkilékohtaisille tarpeille ja asioille, joihin
suhtaudumme intohimoisesti. Ne edistdvat valmiutta ottaa vastuu omasta elamasta ja auttavat ajoittamaan asioita,
seka tapahtumia oikein. Ongelmien ilmetessa, halukkuus asioiden nopeaan selvittdmiseen kasvaa.

Lasten kautta ndkyy hyvin Maahan virtaavien uuden ajan energioiden toiminta. Uuteen energiarakenteeseen syntyvat
toimivat automaattisesti intuitionsa johdatuksessa ja luottavat vaistoonsa. He toteuttavat mielelldan ajatuksensa ja
tekevat asioita, eivatka aikuisten tavoin jaa pitkiksi ajoiksi miettimaan tai pohtimaan tulevaa. He luottavat oman sisdisen
ohjauksensa kertovan oikean suunnan ja toimivat sen mukaan.

Nykyajan lapset ja nuoret aikuiset tuntuvat kykenevan kasittelemaan vanhempiaan paremmin erilaisia kriisitilanteita,
esimerkiksi vakavaa sairastumista, avioeroja tai kuolemaa. Kun asioista puhutaan avoimesti ja selkeasti, voi niita
tarkastella monesta nakokulmasta, sisdistda ja ymmartaa olemassa oleva tilanne ja jatkaa elaméaa eteenpadin.

Uuden aikakauden energiavirtaus nékyy siten, ettd tiedostetaan intuitiivisesti, ovatko vallitsevat asiat eri tilanteissa
oikein vai vddrin. Lapset ja nuoret aikuiset seuraavat mieluummin omaa syddntietoisuuttaan kuin vanhempiensa
totuutta, jolloin stressaavien tilanteiden kdsittely onnistuu realistisemmin.

Uuden ajan lapset eivat ole onnellisia, mikali heiddn vanhempansa ovat yhdessa ilman todellista ja aitoa rakkautta.
Mikali vanhemmilla ei ole vahvaa sidettd toisiinsa, ovat lapset usein onnellisempia vanhempien |6ydettya tasapainon
esimerkiksi avioeron jadlkeen. Sydantietoisuudestaan kéasin eldvia lapsia on mahdotonta huijata uskomaan asioiden
olevan hyvin, mikali ne eivat todellisuudessa niin ole. Aikuiset taas kykenevat melko pitkdankin uskottelemaan itselleen
jonkin asian toimivan, vaikka se ei olekaan totta.



Erilaiset tilanteet, uudet ystavat ja mahdollisesti koulun vaihtaminen voivat erotilanteessa ottaa alussa koville, mutta
lapset onnistuvat usein kasittelemaan asioita aikuisia tasapainoisemmin. Muutoshan on joka tapauksessa vanhaa
tilannetta parempi. Jokaisen ajatusmaailma laajenee uuden kokemuksen ansiosta ja vanhemmat saavat jalkikasvultaan
melko varmasti myoOs positiivista palautetta, kun ovat rohkeasti muuttaneet eldmainsa aidosti onnellisempaan
suuntaan.

Uuden aikakauden lapset ovat luovia ja pyrkivat aina I6ytam&an uusia mahdollisuuksia ja tapoja tehda asioita. He
keksivat uusia toimintamalleja suruista ja kriiseista selviamiseen.

Tulevaisuudessa asiat etenevat paljon aikaisempaa nopeammin, silld kristalli - ja kristalli - kulta energioissa olevat ja
indigoenergioista vaikuttuneet painostavat vanhempiaan tekemaan aiempaa nopeampia ratkaisuja. Yhteiskunnassa
asioiden tekeminen paatoksenteosta kaytannon toteuttamiseen nopeutuu.

Tulevaisuudessa ketdan ei enaa palkita itsensa fyysisesta tai henkisesta loppuun kuluttamisesta. Kova kamppailu omien
tavoitteiden saavuttamiseksi tai tavoitteisin pddseminen liian monimutkaisesti kuuluu auttamattomasti menneisyyteen.
Uuden ajan lapset ja huomisen aikuiset haluavat toimia toisin.

Omaan kehitykseen vaikuttaminen

Jo ennen vuosituhannen vaihdetta, monet henkisiin asioihin perehtyneet tiesivat, ettd 2000-luvun alussa maapallo
siirtyy uuteen aikakauteen. Vain harvat kuitenkin ymmarsivat, ettd uuden ajan tietoisuus edellyttaa jokaiselta aikuiselta
my0s konkreettisia toimia.

Monet ajattelivat, ettd positiivinen ajattelu ja terveellinen ruokavalio, seka terveelliset elaméantavat olisivat riittavia
toimia. Tama ei kuitenkaan valitettavasti riitd. Ne ovat toki tarkeitd asioita, mutta suurin osa aikuisista tarvitsee
kokonaisvaltaista muutosta myos tietoisuuden tasolla. Uuden aikakauden energia ei koske ainoastaan lapsia.

Tietoisuuden ndkokulmasta katsottuna, uuden aikakauden energia edustaa planeetallamme tdysin aiemmasta
poikkeavaa energiavirtaa, joka on huomattavan korkeavarahteista, nopeaa ja sydantietoista. Virtaus on vaikuttanut
kaikkiin ihmisiin jo 1980-luvun loppupuolelta alkaen ja vaikutus jatkuu edelleen.

Vaikka uuden aikakauden energia on tullut tdnne itsestddn, se ei tule automaattisesti osaksi perinteista
energiajarjestelmaa. Se saa kylla ihmiset sisallyttdmaan elamaansa uusia arvoja ja oppimaan uusia elamantapoja, kunkin
omassa tahdissaan, mutta pysyvdadan muutokseen tarvitsemme ulkopuolista apua, kuten Auravélittajan™ tarjoamaa
AuraTransformaatio™-hoitoa. Auravalittdja™ auttaa meitd yhdistdmaan ja kiinnittdmaan henkienergiamme pysyvasti
fyysiseen kehoomme sekd uuteen energiarakenteeseen.

Vanhan aikakauden karmaan ja hierarkiaan pohjautuva sielun energiarakenne korvataan uuden aikakauden vapaalla
sydantietoisuudella. AuraTransformaatio™ hoitoon tuleva saa tilla hetkelld hoidon yhteydessd osaksi tietoisuuttaan
padsaantoisesti kristalli - tai kristalli - kulta energiarakenteen. Suurin osa indigorakenteeseen syntyneistd tai
aikaisemmin indigorakenteen AuraTransformaatio™-hoidon yhteydessd saaneista, on jo paivittdnyt, tai alkanut
paivittda energiarakennettaan kristallienergian puolelle. Ndin kokonaisvaltainen tasapaino saavutetaan helpommin,
niin ulkoisesti kuin sisaisesti.

My®os uuden ajan energioiden pdivittyminen on osa meneilldan olevan siirtymaajan evoluutiota. Siind ensin saapuneen
indigoenergian tehtavana on ollut herattaa ja havahduttaa ihmiskunta vallitsevaan epatasapainotilaan. Indigoenergiaan
syntyneet ovat tehneet suuren tyén herattamalla meidat yhteiskunnassa vallitseviin epdkohtiin. Jotta kehitys etenee
parhaalla mahdollisella tavalla, tarvitaan nyt kristallienergian ja - rakenteen mukanaan tuomaa vahvaa tasapainoa.
Talloin uuden ajan tietoisuus ja uudet toimintamallit pdastaan integroimaan olemassa olevaan jarjestelmaan niin, etta
toimivat osa-alueet sdastyvat ja uusia aletaan aktiivisesti kokeilla ja kayttaa.



Sielun energiarakenteessa eldvit voivat vetdd uuden ajan energioita puoleensa. Energian pysyminen sielunrakenteessa
vaatii kuitenkin jatkuvaa keskittymistd. Télléin huomio ja energia hdvidd helposti muista elémdn tdrkeistd asioista, eiké
se ole tarkoituksenmukaista.

Uuden aikakauden indigo-, kristalli- tai kristalli-kulta-energia ei integroidu sielun energiarakenteeseen itsestdaan. Se on
valittava tietoisesti. Sen vuoksi on mahdotonta, ettd vanhan rakenteen omaavat aikuiset heraisivat jonain paivana taysin
kokonaisvaltaisen muutoksen itsestadn lapikdyneina. Tahan tarvitaan ulkoapain tulevaa materialisointivoimaa.

Auravalittdjan™ energia on vahva ja tasapainoinen. Han kykenee yhdistimaan asiakkaan henkienergian ja kehon
turvallisesti ja luomaan pysyvasti uuden aura- ja energiarakenteen. Uuden aikakauden energia on vahvaa ja
korkeavarahteista. Sen kanssa ei tule leikkid tai yrittdd integroida sitd itseensd pelkastd uteliaisuudesta. Sielun
energiarakenteesta on ldhes mahdotonta siirtyd korkeampitaajuisiin energiajarjestelmiin ilman ehjan indigo- tai
kristalliauran antamaa suojaa. Mikali energiajarjestelméat avataan puhtaalle henkienergialle ilman valmistautumista, voi
vaarana olla monenlaisia ongelmia niin kehon, mielen kuin energian tasolla. Sielun energiarakenne ei voi muuntua
kristallirakenteeksi ilman, ettd se ensin havida. llman ehjaa aurarakennetta oma energia voi poistua kehosta ja herkkyys
ulkopuolelta tuleville asioille ja energioille kasvaa voimakkaasti. Hoitoa jo harkitessa on suositeltavaa ottaa yhteytta
asiansa osaavaan, koulutettuun Auravalittdjaan™.

Ajatusmanifestaatioilla voidaan |3hettda universumiin toive avun saamisesta ja uuden aikakauden energian
integroitumisesta keho-mieli-energiarakenteeseen. Yleensd tietoa uusista parannuskeinoista alkaa saapua
odottamattomastikin, silld vetovoiman laki vetaa kutsuttuja asioita puoleensa. Tdman jalkeen jatko riippuu kutsujasta
itsestdan ja siita, mita han tarkalleen ottaen haluaa.

Jokaisen tulee itse paattaa, onko valmis kokonaisvaltaiseen energiajarjestelméansa paivitykseen ja sydantietoisuudesta
kdsin elamiseen. Jokainen kantaa vastuunsa tasta itse. Kukaan muu ei voi, eikd saa sitd tehda. Pdatos muutoksesta on
aina henkilokohtainen.

Uudet henkilokohtaista kasvua edistavat menetelmét

Uuden aikakauden energia koskee nyt ja tulevaisuudessa kaikkia, ei ainoastaan vuonna 1995 ja sen jalkeen syntyvia.
Monien aikuisten on kuitenkin vaikeaa hyvaksyd, etteivat heidan energiansa tai toimintatapansa ole en&a ajan tasalla.
Vanhemmista saattaa olla turhauttavaa huomata, kuinka lapset paihittavat heidat ja hallitsevat esimerkiksi tietokoneen
kdyton aivan kuin olisivat syntyneet sen kayttdohje sisdlldan. Aikuisilla on muita ominaisuuksia, joissa he ovat
esimerkiksi lapsiaan taitavampia, mutta tietyt uudenlaista ajatus- ja toimintatapaa vaativat asiat (esim. uuden ajan
teknologia) ovat automaattisesti paremmin hallinnassa uuden ajan energiarakenteen omaavilla.

Uuden aikakauden lapsilla on syntymastaan lahtien viimeisin tietoisuutta koskeva informaatio energiarakenteessaan.
Kollektiivisesta tietoisuudesta on myo6s vahitellen vapautumassa tietoisuutta sielun energiarakenteessa elaville, silla
tahan "tietoisuuspankkiin” heilld on vahva yhteys. Kaikkien on myds mahdollista muuttaa tietoisuuttaan paremmin
uuden ajan energioihin sopivaksi, mikali niin haluaa. Tdma onnistuu hallitusti AuraTransformaation™ avulla. Hoidon
kautta uuden aikakauden kristallienergian voi taysipainoisesti sisallyttda energiarakenteeseensa. Nykypaivan aikuisten
aurarakenne paivittyy henkisen tietoisuuden kautta Iahinna kristallienergialla.

On olemassa myds muita tekniikoita, joista Anni Sennov on kirjassaan maininnut mm: Kryon magnetisointi, DNA-
aktivointi, Electromagnetic Field Balancing (elektromagneettisen kentdn tasapainotus), Accelerating DNA Recoding
Process (dna-koodausprosessin nopeuttaminen) sekd Multidimensional Keys of Compassion (moniulotteiset
myotatunnon avaimet). Tassa tekstissa keskitytddn Auratransformaatio™-hoitoon, jonka Anni Sennov on kehittanyt.



Milloin on tietoisuuden muutoksen aika?

Aikuisilla voi olla tarve paivittdd oma rakenteensa vastaamaan lasten tai lastenlastensa energiaa. Myos erilaiset fyysiset
oireet saattavat usein olla merkki tietoisuuden laajentamisen tarpeesta. Mikdli emme huomioi sisdisia tai
tietoisuuteemme liittyvia tarpeita, voi kehomme nayttda, mika osa jarjestelmassamme ei ole ajan tasalla. Keho saattaa
nostaa epatasapainon esille esimerkiksi jonkin sairauden tai lihasryhman kipeytymisen avulla. Laakareilla ei valttamatta
ole vastauksia siihen, kuinka fyysiset epatasapainotilat poistetaan. Fyysiset oireet on helppo todeta, mutta syiden
korjaus saattaa olla monimutkaisempi asia.

Alla on luettelo oireista, jotka usein viestivat energiajarjestelman epatasapainotilasta:
e Valoherkkyys, kirvely tai punaiset silmat
e  Hengdstyneisyys ja astman oireet
e Flunssan oireet ja kipua nivelissa, luissa ja kehossa. Kuumeilu, johon ladkitys eivat tehoa.
e Kutiseva ihottuma, ekseema, yhtakkisesti alkavat allergiat ja heindnuha
e Nenan vuotaminen ja aivastelu siirryttaessa kuumasta kylmaan ja painvastoin
e Kipea kurkku, jonka aiheuttaja ei ole virus- tai bakteeritartunta
e Korvien soiminen ja tinnitus
e  Huimaus, vasymys ja akillinen uupumus
e Nukahtamisvaikeudet ja/tai tavallista suurempi unentarve, hairiintynyt unirytmi

e Migreeninkaltainen paakipu, joka ei taltu sarkylaakkeilla

Parantaminen

Parantaminen ei ole niin abstrakti toimenpide kuin moni luulee. Itse asiassa parantaminen tarkoittaa energian
kdyttamista ja liikuttamista asiakkaan energiajarjestelman kohentamiseksi. Tima voidaan tehda energioita uudelleen
jarjestelemalld, poistamalla tai energiaa lisdamalla. Apuna voidaan kdyttdda mm. kuvia ja kuvioita, ajatuksia, vareja,
toiveita seka ajatuskaskyja.

Parantaminen, energian lisddminen tai tasapainoon hakeutuminen energiajdrjestelmassa voi vaikuttaa henkiselld,
fyysisellad seka tunnetasolla.

Samankaltainen hyvanolon tunne voidaan saavuttaa usein erilaisin tavoin. Kumppanin antama selkdhieronta voi piristaa,
samoin kuin kauniisti sisustettu ja kukilta tuoksuva huone, kauniine vareineen.

Lahes kaikkien on mahdollista parantaa ja rauhoittaa kehonsa, ajatuksensa ja mielensa. Siihen on vain loydettava itselle
sopiva keino. Omien tarpeiden tdyttdminen ja huomioiminen on usein hankalampaa kuin toisten huomioiminen.
Kuitenkin tasapaino edellyttaa sitd, etta kiinnitimme huomiota my6s omaan hyvinvointiimme.



AuraTransformaatio™ on muutakin kuin parantamista

Vaihtoehtoisten ja tdydentdvien hoitomuotojen valikoima on laaja. Yhteista niille on, ettd kehoa tai mieltd rohkaistaan
saavuttamaan tasapaino luonnollisin tavoin. Tall6in vaikutetaan jokaisessa ihmisessa olevaan elaman energiaan, jonka
avulla keho ja/tai mieli kykenevat paremmin parantamaan itse itsedan.

Lantisessd maailmassa vaihtoehtoisten ja tdydentdvien hoitomuotojen tarjoajilla ja vakiintuneen laaketieteen
edustajilla on usein ollut Iahes vastakkaiset nakokulmat hoitamiseen liittyvista asioista. Nykyaan tdma raja on jo hieman
hdlventynyt, silla jyrkkd vastakkainasettelu ei palvele ketdan. Tulevaisuudessa taydentavat ja vaihtoehtoiset
hoitomuodot nousevat virallisten hoitojen rinnalle. Eri hoitomuotojen yhdistelméat tulevat palvelemaan asiakkaan
selviytymista ja parhaan mahdollisen hoitotuloksen saavuttamista asiakkaan hyvinvointia vahvistaen.

AuraTransformaatio™ kuuluu vaihtoehtoisiin hoitoihin, vaikka Suomessa sitda ei ole vield virallisesti rekisteroity.
Auravalittdja™, joksi hoitajaa kutsutaan, pyrkii parantamisen avulla vahvistamaan asiakkaan fyysisia, psyykkisia ja tunne-
elaman voimavaroja, sekd luomaan kokonaisvaltaista tasapainoa. Hoidon kautta asiakas voi tuntea eldmansa
mielekkddmmaksi, olonsa vahvemmaksi ja energeettisesti suojatuksi.

AuraTransformaatio™ merkitsee pysyvda muutosta asiakkaan energiajarjestelmassd ja aurarakenteessa. Tata
ihanteellista kehon ja tietoisuuden vélistd tasapainoa on vaikea verrata muihin tarjolla oleviin hoitomuotoihin, silla
muutos on kokonaisvaltainen ja pysyva. Vanhaa energiarakennetta ei korjata vaan se korvataan kokonaan uudella.

AuraTransformaation™ jalkeen kykenemme rentoutumaan nopeammin, sisdinen ja ulkoinen latautuminen seka
tasapainottuminen onnistuu helpommin ja oma intuitio vahvistuu. Usein my0s erilaisten energiahoitojen tarve vahenee.
Keholliset hoidot mm. hieronta, kalevalainen jasenkorjaus, akupunktio, shiatsu, refleksologia, kraniosakraali- ja
vyohyketerapia, osteopatia, naprapatia, ym. koetaan yleensd hyodyllisiksi, koska hoidon jadlkeen kaynnistyvan
kristallisoitumisprosessin aikana kehon huolto ja hoito edistdavat henkienergian ja kehon yhteensulautumista. On aina
hyodyksi, jos hoitaja on paivittanyt oman energiajarjestelmansa AuraTransformaation™ avulla.

Kuka tarvitsee AuraTransformaatiota™?

Auratransformaatiota tarvitsevat ja siitd hyotyvat lahes kaikki ennen vuotta 1995 syntyneet. On huomattu, etta hoitoon
hakeutuu yleensd ihmisid, jotka tuntevat sisdistd rajoittuneisuutta tai haluavat luopua jostain vanhasta ja
toimimattomasta osasta elamassdan. Heilld voi olla halu elada ilman riippuvuuksia ja he haluavat vastaanottaa oman
voimansa ja vastuun omasta elamastaan.

Vuosina 1987-1991 syntyneet ovat jo osittain kytkeytyneet uuden ajan energioihin. Heille suurin hyoty hoidosta on
oman paikan léytdminen ja nakyvaksi tuleminen seka itselle, ettd muille. Vuosina 1992-1994 syntyneilla suuri osa
energiajarjestelmasta on jo indigoenergiaa. Materialisointivoima on suuri, mutta heiltd puuttuu suoja ja kyky asettaa
rajoja itselleen ja muille. Hoidon my6ta tama ikdryhma 16ytaa selkeat rajat elamaansa.

AuraTransformaatio™ ei ratkaise, eikd poista ongelmiasi, mutta sen kautta opit toimimaan paremmin ja kasittelemaan
itsellesi hankalia ja ongelmallisia tilanteita. Ihmisten véliset rajat selkiytyvat — ihmiset joko pitavat toisistaan ja haluavat
toistensa parasta, tai eivat halua olla tekemisissé toistensa kanssa.

Jos toivot kehollisilta hoidoilta pitkaaikaista vaikutusta, AuraTransformaatio™ voi olla avuksi myo6s siind. Uuden
energiarakenteen myo6ta, voit pitdd pysyvasti kiinni kaikista resursseista, energioista ja esimerkiksi hoitovaikutuksista,
jotka kuuluvat sinulle. Ero perinteisessa energiarakenteessa olemiseen on selva — siind parannushoidon, hieronnan tai
vastaavan yhteydessd kehoon integroitunut energia vuotaa helposti ulos jarjestelmasta, esimerkiksi stressin
seurauksena. AuraTransformaation™ jalkeen téllaista energiavuotoa ei enda tapahdu. Energiasi voi havita vain siina
tapauksessa, ettd itse tietoisesti pdastat energiaasi ulos tai sinulle kuulumatonta energiaa rakenteesi sisdan. Myo6s



AuraTransformaatio™ hoidon yhteydessa auravalittdaja™ ohjeistaa, milla tavalla omasta energiasta ja tasapainosta voi
pitda huolta. Talloin ongelmallisia tilanteita on helppo valttaa.

AuraTransformaatio™- hoito

AuraTransformaatio™ on kerran elamassa tehtdva energiahoito, joka muuttaa keho-mieli-energiajarjestelman pysyvasti
uuden aikakauden tarpeita vastaavaksi. Saamme uuden ja taydellisesti paivittyneen sydantietoisen energiarakenteen
syntymassaimme saadun, vanhan rakenteen tilalle. Tamad meille virtaava, uuden aikakauden energia, aktivoitui
taydellisesti vuosituhannen vaihteessa.

Koska hoidon seurauksena tuleva muutos on pysyvd, jokainen tekee aina ennen hoitoon saapumista tietoisen
hoitopdatoksen ja valitsee auravalittdjan™, joka tuntuu itselle sopivalta. AuraTransformaatiosta™ on henkil6kohtaisella
tasolla paljon hyotyd. Se yhdistda henkilon intuition ja paatdsvoiman seka parantaa hdnen vetovoimaansa ja
materialisointikykydan. Pysyminen omassa energiassa helpottuu. Hoidon aikana energiarakenteemme muuntuu
vahvemmaksi ja maadoittuneeksi, sekd paremmin tasapainossa pysyvaksi kokonaisuudeksi.

AuraTransformaatio™ - hoidon tekee aina koulutettu auravalittdja™, jolla on vahva sisdinen tasapaino ja kyky
tyoskennelld erilaisten energioiden kanssa. Hoidon aikana syntyvd uudenaikakauden energiarakenne tarjoaa
hoidettavalle mahdollisuuden kokea sisdinen tasapaino, joka ilmenee myos nakyvalla fyysisella tasolla.

AuraTransformaatio™ laajentaa tietoisuutta ja aktivoi uuden aikakauden energiavirtauksen, joka nopeuttaa tieta
ajatuksista teoiksi. Mikali henkild ei ole valmis eldmaan uuden ajan korkeataajuisten energioiden kanssa, hdn kohtaa
todennédkoisesti haasteita arkipdivassaan. Kun hyvaksymme kykymme ja kapasiteettimme tehda ja toteuttaa asioita,
jotka palvelevat sekd meitd itsedamme, etta ymparilld olevaa, muutos on nopeaa.

AuraTransformaation™ jalkeen mahdollisuus kdyttdd omaa voimaa ja luoda omannakéistd elamad vahvistuu. Hoito
antaa mahdollisuuden tutustua itseemme ja potentiaaliimme ilman ulkoisia hairiotekijoitd. Alamme tehda elamaamme
koskevia asioita ja paatoksia itse ja kannamme vastuun niista. Voimme tehda paljon asioita my6s yhdessa toisten kanssa,
eteenkin silloin, kun yhteiset mielenkiinnon kohteet yhdistavat meita.

Vilittomasti hoidon jalkeen kaynnistyva kristallisoitumisprosessi tarkoittaa keho — mieli - energiarakenteen
yhdistymista ja yhteensulautumista. Prosessin kesto on aina yksilollinen ja se etenee erityisesti fyysisen kehon rajoja
kunnioittaen. AuraTransformaatio™ tarjoaa hallitun ja tasapainoisen, sekd jokaisen oman henkienergian kautta
ohjautuvan energiajarjestelman yhteensulautumisen.

Kristallisoitumisprosessia edesauttavat mm. AuraTransformaation™ jdlkeen tehtdvat tasapainotushoidot.
Tasapainotushoito ohjaa henkienergiamme ja jarjestelmdamme tasapainottumaan neljan peruselementin (tuli, vesi, maa
jailma), seka maskuliinisen ja feminiinisen olemuspuolemme kautta. Avuksi voivat olla my&s kokonaisvaltaiset keholliset
hoidot ja ratkaisu- ja voimavarasuuntautuvia tydskentelymenetelmia tarjoavat terapiat. Myos levolla, ravinnolla,
liilkunnalla ja ylipadnsa hyvinvointiimme vaikuttavilla asioilla voimme edistaa kristallisoitumisprosessia.

Kun prosessi on valmis, kristalliaura ja -keho, seka energiakeskukset eli chakrat ovat sulautuneet yhteen. Kokonaisuus
muodostaa tietoisen ja yhdistyneen keho-mieli-energiarakenteen. Kristallisoitumisprosessin  seurauksena
energiarakenteen ympadrille kehittyy myos kristallinen tieto- ja sosiaalinen verkosto. Tdma verkosto auttaa meita
|6ytamaan itsellemme oikeat asiat, ihmissuhteet ja yhteistydkumppanit, edistaen meille sopivien asioiden tekemista ja
toteutumista.



Tiivistetysti AuraTransformaatio™ vaikuttaa meissa seuraavasti:
e Saamme uuden ajan energiarakenteen.
e Henkilokohtainen kehityksemme nopeutuu.
e Intuitiomme paranee ja yleiskasityksemme asioista ja elamasta yleensa laajenee.
e Intuitiomme ja ratkaisukykymme alkavat toimia yhteisty6ssa ja paatoksentekokyky nopeutuu.
e Sitoudumme siihen, mitd olemme tekemassa kuunnellen itsedamme.
e  Materialisointikykymme ja vetovoimamme voimistuu.

e Ulkopuolinen vastustus ei lannista, emmeka tunnetasolla romahda, jos ymparillamme olevat ihmiset ovat
kanssamme eri mielta.

e Kestavyytemme paranee.
e Sisdisen rauhan ja paremman itsetunnon kokemus vahvistuu.
e Rehellisyys itsed kohtaan kasvaa.

e Tietoisuus omista henkisista, fyysisista ja tunnetason tarpeista selkiytyy. Kykenemme maarittelemaan itsemme
paremmin ja rikkomaan ja asettamaan rajoja seka itsellemme, ettd muille.

e Nautimme eldmastd enemman, emmeka anna muiden vaikuttaa elamdamme ja sanella, mitd meidan tulisi
tehda.

e Emme jaa varauksettomasti omaisuuttamme tai ylimaaraisid varojamme varmistamatta, ettd saamme jotain
vastineeksi (tasapaino ja vastavuoroisuus!).

e Helppous suhtautua toisiin ihmisiin avoimesti olematta koko ajan varuillaan.
o  Kyky elda hetkessa paranee ja spontaanius lisdantyy
e  Ympadrillamme olevat ihmiset alkavat ymmartda meitd paremmin, vaikkemme sanoisi sanaakaan.

e  Paastamme irti niistd tavoista ja tottumuksista, jotka eivat palvele enda ja otamme vastaan dharman, lahtien
toteuttamaan eldamantehtaviamme.

Tasapainotushoito

Kaikille AuraTransformaatio™ hoidossa kayneille suositellaan tasapainotushoitoa. Tdma johtuu yksinkertaisesti siitd,
ettd keho-mieli-energiajarjestelma kay usein hoidon jalkeen ylikierroksilla henkienergian sulautuessa fyysiseen kehoon.

Hoito ei edellyt3, ettd eldisimme AuraTransformaation™ jalkeen pelkdstdan rauhallista elamaa, mutta on suositeltavaa,
ettd varaamme itsellemme aikaa |6ytadksemme oman totuuteemme ja tapamme elda nyt ja tulevaisuudessa.

Monille AuraTransformaation™ saaneille voi tulla yllatyksena, etta perinteiset selvanakijat eivat pysty aistimaan hoidon
mukanaan tuomaa muutosta tai ylipdansa henkil6on liittyvia asioita hoidon jalkeen. Tdma johtuu siita, ettad perinteisen
energiarakenteen omaavat selvanakijat ovat tottuneet katsomaan asioita astraalitason kautta ja AuraTransformaatio™-
hoidon jalkeen ihmisen energiarakenne siirtyy pois vanhasta jarjestelmasta.



Mikali AuraTransformaation™ jalkeen tuntuu, ettd aikaisemmat elamantapahtumat tai edelliset elamat vaikuttavat
edelleen, voi olla, ettd olet valinnut ndma teemat myos nykyisen eldman haasteiksi ja kehitystehtaviksi. Tata ei ehka
valittomasti koe positiivisena, mutta kun tartut esille nouseviin asioihin, huomaat, ettd pystyt kohtaamaan ja
kasittelemaan niitd nopeammin ja paremmin kuin aikaisemmin. Tdma johtuu siita, ettd pysyt nyt omassa voimassasi ja
sinuun kuulumattomat asiat taas energiarakenteesi ulkopuolella.

Ihmiset, jotka lapikdyvat elaméassaan vaikeita aikoja, kokevat usein helpommaksi ottaa neuvoja ja apua vastaan niilta,
jotka ovat itsekin kokeneet haasteita elamassdan. Useimmilla auttajilla, my6s auravalittdjilla™ on takanaan elamas,
jonka pohjalta he kykenevat auttamaan muita.

AuraTransformaation™ jalkeen tehtéva tasapainotushoito on tarpeen, jotta uuden energiajarjestelman kehittyminen ja
yhteensulautuminen I|dhtee sujuvasti kayntiin. Tasapainotuksessa koko energiajarjestelma tarkistetaan ja
tasapainotetaan peruselementtien ja jokaisen oman henkienergian kautta. Energiakehoa tasapainottaessa
huomioidaan maskuliinienergia oikealla ja feminiinienergia vasemmalla puolella kehoa. Eri elementtien ja
henkienergian valille luotava tasapaino on kristallisoitumisprosessin etenemisen edellytys.

Jokaisen yksil6llinen tapa ilmentda itsedan ja toimintaansa paranee usein tasapainotuksen myota. Seka kehoon etta
auraan integroidut neljan elementin energiat, jotka edustavat oman voimamme eri puolia, ohjautuvat toimimaan
tasapainotuksen aikana keskindisesti harmonisella tavalla. Elementeista tuli edustaa inspiraatiota, elaméanhalua ja
sisdistd viisautta. Vesi ilmentaa tunnemaailmaa, virtausta ja sosiaalisia suhteita. Maa luo rakenteen, maadoituksen ja
auttaa meitd manifestoimaan asiat nakyville, fyysiselle tasolle. llman elementti johtaa ideamaailmaamme, visioita,
ajattelua, sekd kommunikaatioon liittyvia asioita.

Tasapainotushoito suositellaan tehtavaksi ainakin kerran, noin 2 viikkoa - kuukausi AuraTransformaation™ jalkeen.
Tasapainotushoitoon voi tulla aina tarvittaessa sen jalkeenkin, mikdli oma energia tuntuu olevan epéatasapainossa, on
vasymystd, olo on levoton tai stressaava elamantilanne hankaloittaa toimintakykya.

Ne, jotka ovat syntyneet vuonna 1995 tai sen jalkeen, eivat tarvitse AuraTransformaatiota™, mutta hyotyvat usein
auravalittajan™ tekemasta tasapainotushoidosta. Indigoihmiset voivat reagoida herkasti ymparistoonsa ja heille on
toisinaan haastavaa yllapitaa sisaista tasapainoa. Hoidossa kdyminen vahvistaa heiddn kykyaan pysya tasapainossa ja
vdhentdad kuormituksen tunnetta, jota ymparistd voi heiddn eldamassdan aiheuttaa. Tasapainotus auttaa myos
palauttamaan rauhan ja luottamuksen tunnetta siihen, etta asiat jarjestyvat. Taman vuoksi myos kristalli- ja kristalli -
kulta ihmiset, jotka ovat syntyneet vuonna 2009 ja sen jalkeen nauttivat tasapainotuksesta ja energioiden
hienosaadosta.

Tasapainotushoito ei rajoitu vain elementtien, tai maskuliinisen ja feminiinisen energian tasapainottamiseen. Hoidon
aikana on mahdollista vastaanottaa myos lisdd omaa henkienergiaa, joka voi sulautua uuden ajan energiarakenteeseen
kristallisoitumisprosessin edetessa. Tasapainotuksessa voi periaatteessa tapahtua mita vain, mika vie sinua eteenpdin
ja mita tarvitset hoitohetkella.

Kuka ei tarvitse AuraTransformaatiota™?

Vuosina 1995 -2003 syntyneet ovat ns. puhtaita indigoita. Indigojarjestelmdn omaavat eivat tarvitse
AuraTransformaatiota™. On kuitenkin hyvad, mikali vield kotona asuvien indigoiden vanhemmat ja muut heista
huolehtivat aikuiset kdyvat lapi AuraTransformaation™. Indigot hyotyvat itsekin ajoittaisesta tasapainotuksesta tai
tietoisten, uuden ajan energiarakenteessa olevien aikuisten seurasta.

Vuosina 2004-2008 syntyneilld on energiarakenne, joka on sekoitus indigoa ja kristallia. Mita lahempana vuotta 2009
he ovat syntyneet, sitd puhtaampi heidan kristalliauransa on ja sita kristallisoituneempi heidan kehonsa on. Indigo- ja
kristallienergiasta koostuva aurarakenne kehittyy itsestddn ja omaan tahtiinsa kohti puhdasta kristallirakennetta
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viimeistadn aikuisuuteen mennessa. Kasvatus ja se, kuinka paljon huomiota tietoisuuden kehittamiselle kotona ja
lahiymparistdssa on annettu, vaikuttavat muutokseen.

Tassa ikdaryhmassd syntyneet voivat hyotya suuresti kehollisista hoidosta, jotka edistdvat heissa tapahtuvaa
kristallisoitumisprosessia. Kristallienergiaa omaavien ihmisten seura on heille hyvéksi. Hyva nyrkkisdanto on aina ensin
pyrkida vanhempien energiarakenteen uudistamiseen, jotta vanhemmat voivat parhaalla tavalla auttaa ja ymmartaa
lapsiaan.

Vuosina 2009-2012 syntyneet ovat puhtaita kristalliyksiloita ja heille on tyypillistd, ettd henkienergia on tdysin
yhdistynyt kehoon ja seka aura ettad keho ovat kristallisoituneet. He eivat tarvitse AuraTransformaatiota™.

Vuonna 2013 ja sen jadlkeen syntyvat eivat tarvitse AuraTransformaatiota™. Nailla yksililla Maan kultainen energia on
integroitunut suoraan fyysiseen kehoon antaen heille vahvan luomisvoiman. Energiarakenteen ohella myds heidan
toimintaverkostonsa energia on kristallisoitunut. Tama tarkoittaa sitd, ettd ndenndisesti auran ulkopuolella olevat
tietoisuuden tasot voivat yhdistya energiatasolla heiddn omaan jarjestelmaansa.

Tama ryhma on erittdin tietoinen siitd, kenen kanssa on tekemisissa ja miksi. Jo lapsesta ldhtien he tuntevat usein
laheista yhteyttd henkil6ihin, joita eivat vield koskaan ole tavanneet, tai joiden kohdalla tdhan yhteydentunteeseen ei
ole loogista selitystd. Tdma johtuu siitd, ettd he tunnistavat ndiden henkildiden energian joltain toiselta tietoisuuden
tasolta.

Milloin AuraTransformaatiota™ ei suositella?

AuraTransformaatiota™ ei suositella, jos fyysinen ikd on korkea (+75v) tai henkilé on akuutisti vakavasti sairas (syop3,
dialyysi tms). Myo6skdan niille, jotka mielelldan pitdvat kiinni vanhoista rajoista, asioista ja asenteista hoito ei ole
tarkoituksenmukainen. Mielenterveysongelmista karsiville ja siihen jatkuvaa laakitysta kayttaville AuraTransformaatio™
ei ole sopiva hoitomuoto. Se ei myodskaan sovellu alkoholisteille, 1dadkkeiden vaarinkayttajille tai huumaavia aineita
kayttaville.

Paihteiden tai ladkkeiden kaytdn lopettamisen jdlkeen, on hoitoa odotettava vahintadn puoli vuotta. Tama sen vuoksi,
ettd paihdyttdvat ja kemialliset aineet varastoituvat kehoon ja voivat vaikuttaa pitkdan vield kdyton jalkeenkin ja haitata
henkilon kykya tehda selvia ja johdonmukaisia havaintoja itsestaan ja ymparistostaan.

Mita AuraTransformaatio™-hoidossa tapahtuu?

Koska olemme kaikki erilaisia, AuraTransformaatio™ -hoidot eivat nekadn etene samalla tavalla. Kaikki hoidot ovat
yksil6llisia, minka vuoksi hoitojaan vertaavat eivat valttamatta [6yda mitdan muuta yhteista kuin aurojensa saaman
uuden ja vahvemman suojan ja magneettisuuden.

AuraTransformaatio™ on kontaktihoito, jossa auravalittdja™ on yhteydessa asiakkaaseen joko kasiensa tai jalkojensa
kautta, riippuen siitd, haluaako asiakas istua vai olla pitkdlldan. Hoitoa ei voi verrata muihin energiahoitoihin, silla
AuraTransformaatio™ johtaa suoraan kontaktiin fyysisen kehon ja tietoisuuden valilla. Siksi henkilon tietoisuus ja
tunnetila muuttuu nopeasti jo hoidon aikana, kun taas keho tarvitsee enemman aikaa uuteen energiarakenteeseen
sopeutumiseen.

AuraTransformaatio™-hoito kestaa tavallisesti 2,5 - 3,5h asiakkaasta riippuen. Hoidon jalkeen tehtava tasapainotus on
kestoltaan 1-1,5h. Hoidon aikana keskustellaan esiin nousevista asioista, energioista ja ilmidista. Keskustelun
tarkoituksena on antaa mielelle "kartta”, jota hyodyntdmalla hoidon jalkeinen kristallisoitumisprosessi ldhtee
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helpommin liikkeelle. Joidenkin asiakkaiden kohdalla henkilokohtainen prosessi hoidon aikana tarvitsee paljon
keskustelua, osalle on mieluisampaa pohtia uutta tietoisuuden tilaa myds rauhassa itsekseen.

Uuden aurarakenteen kokoaminen vaatii auravalittdjalta™ erittdin vahvaa tietoisuutta ja sisdistd tasapainoa. Asiakkaan
energiarakenteen muuntaminen yhteistydssd hanen kanssaan vaatii hoitajalta tietoista, laaja-alaista energian
virrattamista, rakenteen sdilyttamistd ja vahvaa maadoitusta, jonka kaikki koulutetut auravélittajat™ integroivat
itseensd ja opettelevat koulutuksensa aikana. Asiakas voi aina varmistaa kansainvalisten nettisivujemme
(www.auratransformation.fi) kautta, ettad auravalittdja™ on koulutettu auravalittdja™ -kursseillamme.

Hoitajan valinnalla on yleensa suuri merkitys. On tarkead, ettd asiakas voi tuntea hoitoon tullessaan olonsa mukavaksi,
rentoutuneeksi ja turvalliseksi. Auravalittdja™ saa puolestaan aina tarvittavan tiedon asiakkaastaan montaa eri reittia.
Tieto voi tulla eri aistikanavien kautta erilaisina tuntemuksina, ndko- tai kuuloaistimuksena ja joskus jopa tuoksuina tai
esimerkiksi “tietoisuuspaketteina” auravalittajan™ tietoisuuteen.

Auravalittdja™ aloittaa hoidon tarkistamalla asiakkaan energiajarjestelman, mahdolliset tukokset ja muut esille
nousevat haasteet, jotka kaipaavat tasapainotusta, puhdistusta ja vapautumista. Kun keho ja energiajarjestelma on
tutkittu, tasapainotettu ja taytetty energialla, monet tuntevat erilaisia kehollisia tuntemuksia. Usein tdma on merkki
siitd, etta asiakas on valmis padstamdaan irti vanhoista energiakehoista ja rakenteesta, joka ei toimi enda parhaalla
mahdollisella tavalla.

Kun vanha energiarakenne ”"haihtuu” ymparilta, on asiakas valmis vastaanottamaan oman henkienergiansa. Tama vaihe
kestdd pitkdan ja sen aikana asiakkaan koko energiapotentiaali alkaa integroitua paikoilleen. Monet nauttivat tasta
vaiheesta erityisesti sen vuoksi, ettd tuntevat vihdoin saavansa oman voimansa takaisin sekd tarvitsemaansa tilaa
itselleen. Jotkut ihmiset nauttivat, kun energiat tyoskentelevat heidan kehossaan ja mielessaan, toisilla on tarve puhua
asioista, jotka ajatuksina, tunteina, kaukaisina muistoina ja kuvina nousevat hoidon aikana mieleen. Tama tietoisuuden
laajenemisvaihe on jokaisella yksil6llinen ja sen paattyessa asiakas kokee usein tyyneytta ja valtavaa iloa.

Auravalittdja™ huomaa tietyistd merkeista, ettd on aika siirtyd uuden aurarakenteen kokoamisvaiheeseen. Taman
prosessin aikana auravalittaja™ tyoskentelee tietoisesti ja keskittyneesti, silla uuden aurarakenteen on ymparoitava
asiakkaan kehoa tdysin, jotta se voi toimia vahvana suojana. Monet asiakkaat voivat tuntea tasapainokehon
rakentumisen kehon ymparilld. Se voi tuntua kuin koko keho kaarittaisiin pakettiin tai kuin vastaanottaisi epatavallisen
paljon hoitoa ja suojaa.

Aurarakenteen yhdistyessa kehoon, paranee toimintapotentiaali ja maadoittuminen vahvistuu.

Hoidon lopussa tehd&dan vield auran ja kehon tasapainotus neljaa elementtia aktivoiden ja maskuliininen ja feminiininen
olemuspuoli tasapainottaen. Hoidon aikana lapikdayddaan myds oman energian hoito- ja ylldpitoharjoitus ja ohjeistetaan
asiakas huolehtimaan uudesta energiarakenteesta.

AuraTransformaatio™-hoitoon tulolle voi olla useita syitd. Jotkut paattavat tulla hoitoon saadakseen lisdd vahvuutta ja
rohkeutta suurempaan henkil6kohtaiseen elamanmuutokseen. Toiset taas tekevat asiat eri tavalla ja tulevat
AuraTransformaatio™-hoitoon muutosten jalkeen ja hakevat hoidon kautta elam&ansa uuden, perustavanlaatuisen
tasapainon.

Jotkut valitsevat AuraTransformaatio™-hoidon menetettydan tyonsd, erottuaan puolisostaan tai tuntiessaan
tarvitsevansa elamaansa muutosta. Talléin AuraTransformaatio™ voi olla keino tydstda esimerkiksi omaa menneisyytta.
Osa taas yksinkertaisesti tuntee sisimmassaan tarvitsevansa energiapaivitysta saadakseen ymmarrysta ja tietoisuutta
itsestddn ja ymparilld olevista asioista ja ihmisista. My6s manifestointivoiman lisddntyminen ja asioiden ilmentaminen
nakyvalle, fyysiselle tasolle on osalle syy vastaanottaa hoito.

Ei siis ole olekaan ihme, ettd jotkut ihmiset kirjaimellisesti syostdan muutoksiin heti AuraTransformaation™ jalkeen, kun
taas jotkut sydksyvat niihin itse. Osa kokee lahtevansa kohti uutta hitaasti ja uudistuksia edes selvasti heti havaitsematta.
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Ymparilla olevat ihmiset huomaavat henkilon persoonallisuuden muutoksen kuitenkin aina, huomasipa hoidon ottanut
sitd tai ei, silla henkilon sateily ja vetovoima vahvistuu AuraTransformaation™ jalkeen.

Nelja energiarakennetta

Vanhan aikakauden sielunenergiarakenne koostuu raskaasta, tiiviista ja monikerroksisesta, seka monenlaisia energioita
sisdltdvastd aurarakenteesta. Aura tarkoittaa fyysisen kehomme ympaérilla olevaa energiasuojaa.
Sielunenergiarakennetta tdydentda seitseman energiakeskusta eli chakraa. Talla hetkelld hyvin harvalla vanhassa
rakenteessa olevalla on enda ehja aurarakenne fyysisen kehonsa ymparilld. Monet tilanteet, joissa henkil6 joutuu
erilaisten, ulkoapain tulevien traumaattisten ja henkilokohtaiset rajat ylittavien fyysisten tai psyykkisten vaikutusten
kohteeksi, voivat aiheuttaa perinteisen aurarakenteen purkautumisen. Tallaisessa tilanteessa henkilé jad ilman
energeettista suojaa ja on usein herkka ja haavoittuva.

AuraTransformaatio™ on nopea, hallittu ja vahvan suojan antava tapa muuttaa perinteinen sielun energiarakenne
uuden ajan energioihin.

Sielun aura

Energiakehot Chakrat

_ . Kruunuchakra

Korkeampi mentaalikeho Kolmannen silmén chakra
Alempi mentaalikeho Kuridasohela

o urkkuchakra

Eteerinen keho Sydéanchakra

Exysinen keho

Solar Plexus -chakra

Sakraalichakra

(Harachakra)

Juurichakra

© Copyright SennovPartners Int. by Annl & Carsten Sennov
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Indigorakenne koostuu tasapainokehosta, kolmesta chakrasta eli energiakeskuksesta, sekad henkilén omasta, puhtaasta
henkienergiasta koostuvasta ylemmasta mentaalikehosta. Mentaalikeho ympéréi tasapainokehoa.

Tasapainokeho kuvataan usein sdihkyvan tumman sinisena (indigo) aurarakenteena fyysisen kehon ymparilla.
Tasapainokeho on magneettinen, maadoittava, tihed ja puhdas energiarakenne, joka kiinnittyy kehoon. Indigonsinisen
tasapainokeho toimii tiedonvalittajana fyysisen kehon ja henkilon oman henkienergian valilla. Se vastaa tietoisuus- ja
energiaimpulssien |dhettamisesta tasapainokehon ldpi fyysiseen kehoon. Myds keho Ilahettda informaatiota
tasapainokehon lapi energiakehoon. Viestinta on jatkuvaa ja vastavuoroista.

Indigorakenteeseen kuuluu vield kolme energiakeskusta eli chakraa. Nama kolme chakraa sisaltavat kaiken seitseman
energiakeskuksen informaation, mutta uudella tavalla jarjestdaytyneena. Kolme alinta energiakeskusta, (juuri-, sacraali-
ja solar plexus) muodostaa yhden voimakkaan, fyysistd elinvoimaa ja toiminnallisuutta vahvistavan chakran vatsan
alueelle. Vanhan jarjestelman sydan- ja kurkkuchakra muodostavat toisen, kaiken yhdistavan ja elamaa yllapitavan
tasapainon. Se luo myds vahvan pohjan rehelliselle ja vapaalle tunteiden ilmaisulle. Toinen chakra sijaitsee sydamen
ylapuolella, kateenkorvan kohdalla. Kolmas chakra muodostuu kolmannen silmén ja kruunuchakran sulautuessa yhteen
paan alueelle. Tall6in intuitio ja henkisyys ovat yhta ja elama kulkee eteenpain oman henkienergian ohjauksessa.

0 {} auratransformation

INDIGOAURA

Energiakehot Chakrat

Korkeampi mentaalikeho
ja henkikeho Kolmannen silman chakra

Tasapainokeho

yysinen keho Sydanchakra

Sakraalichakra
(Harachakra)

© Copyright SennovPartners Int. by Anni & Carsten Sennov

14



Kristallirakenne on  kooltaan indigorakenteen tasapainokehoa vastaava puhdas kristalli-henkienergia
kokonaisuus. Kristallirakenne sisdltda yhden sydanchakran, johon kaikki energiakeskukset ovat yhdistyneet.
Sydantietoisuuteen perustuva eheys ja tasapaino ovat avain kaikkeen.

0. auratransformation

KRISTALLIAURA

Energiakehot Chakra
Tasapainokeho

Fyysinen keho

12 henkikeho Sydanchakra

© Copyright SennovPartners Int. by Anni & Carsten Sennov

Kristallirakenteessa sydanchakra laajenee niin, etta se kasittda koko keho - aurarakenteen. Koko rakenne on tietoinen,
eli esimerkiksi jokainen solu kehossa tietdd oman tehtdvansia, mutta my6s muiden solujen tehtavan. Talloin
kokonaisvaltainen hyvinvointi keho-mieli-energiatasolla on mahdollista ja ihminen etenee elamé&ssaan tasapainon
kautta eteenpdin.

15



Kristallisoitumisprosessin edetessa jokainen saa ymparilleen myds vahvan ja tietoisen kristalliverkoston, joka edistaa ja
helpottaa itselle tarkeiden asioiden toteuttamista joko yksin tai yhdessd samoista asioista kiinnostuneiden ihmisten

kanssa.

Kristalli-kulta-rakenteessa kehoon on sulautunut Maan muinainen, kultainen, tietoisuus - ja luovuusenergia. Kuten
kristallirakenteessa, sydanchakra sisdltda kaiken informaation yhdistyneistd energiakeskuksista. Vahva ja
korkeavarahteinen kristalliaura ymparoi fyysistd kehoa ja auran ymparilla on kristalliverkosto. Kultainen energia on
aktivoitunut kehossa solutasolle saakka ja ndkyy kristalli-kulta- tai kultaenergiana aurasta, vaikka sita ei aurassa olekaan.
Kristalliaura vain heijastaa kehossa olevaa kultaista energiaa.

Kultainen energia on luomisvoimaa, joka aktivoi vahvasti ihmisen elamantehtavia ja auttaa tuomaan asioita nakyville,
fyysiselle tasolle. Kultainen energia tasapainottaa myos kristallienergiaa siten, ettd tyo ja lepo/ vapaa-aika pysyvat
tasapainossa. Kristalliverkosto rakenteen ymparilla vahvistaa elaman etenemistéa jokaiselle oikeaan suuntaan.

0 ﬁ auratransformation

KRISTALLI-KULTA AURA

Energiakehot Chakra
Tasapainokeho

Fyysinen keho
ja henkikeho Sydanchakra

© Copyright SennovPartners Int. by Anni & Carsten Sennov
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Uuden ajan energiarakenteet luovat perustan, jonka pohjalta jokainen voi toimia eldmassdan kokonaisvaltaisemmin ja
siten, ettd eldman eri osa-alueet nivoutuvat saumattomasti yhteen. Myos henkil6kohtaiset tarpeet tulevat
huomioiduksi paremmin kuin vanhassa rakenteessa.

Keskittymalld kuulemaan sisdisen viisautemme, saamme energiamme suunnattua meille oikeisiin asioihin. Eheys,
energian keskittdminen ja tasapaino luovat siksi parhaat mahdolliset olosuhteet silloin, kun haluamme elda uuden
aikakauden eldmaa sopusoinnussa itsemme ja ymparistémme kanssa.

Laajeneva tietoisuus

Suurin osa Maapallon ihmisistd tarvitsee uuden, nykyajan olosuhteita vastaavan energiarakenteen. Se edistda
laajenevan tietoisuuden hyédyntamista ja hyvan elaman luomista jokapaivaisen arjen tasolle.

Meille on kehittynyt tarve saada ajatuksillemme ja mielellemme enemmaéan liikkumatilaa ja vanha
tietoisuusrakenteemme on kaynyt yksinkertaisesti lilan pieneksi ja vanhanaikaiseksi. Ihmisten tapa jarjestaa ajatuksiaan
ja eldmaansd on perinteisessd jarjestelmdssa monimutkainen ja hidas prosessi. Uuden ajan energiarakenteisiin
syntyneet ndyttavat nopeasti unohtavan negatiiviset asiat ja pyrkivat padsaantoisesti hakemaan ratkaisuja ja siirtymaan
elaméassa eteenpadin.

Perinteisessad energiarakenteessa olevat eivat paase irti vanhoista kayttaytymismalleistaan, vaikka varmasti haluavat
padsta elamassa eteenpdin. Syy tdhadn on siina yleisessd uskomuksessa, ettd asioiden on edettava tietyssa jarjestyksessa
ja tietty maara karsimysta kuuluu elamaan. Tama kaava, jossa onni tulee vasta kdrsimyksen jalkeen kuuluu todellakin
menneisyyteen. Talla hetkella ja varsinkaan tulevaisuudessa ei ole olemassa yhta oikeaa tapaa ajatella, tuntea ja elda.
Jokainen tulee I6ytamaan sellaisen tavan elda, joka palvelee sekd hanta itseddn, ettd ymparilla olevaa.

Uuden aikakauden energioihin syntyvat ovat saaneet paljon vanhempiaan ja isovanhempiaan laajemman tietoisuuden.
Tama auttaa heitd tekemaan pesderoa moniin, aikaisemmin jo lapsuudessa luotuihin ja sukupolvelta toiselle siirrettyihin
huonoihin ja sopimattomiin kdyttaytymismalleihin.

Vanha energiarakenne ei ole enda ajantasainen, eika se myoskadan tarjoa kehollemme riittdvaa suojaa, minkda monet jo
ikdvakseen ovat todenneet. Mitd voimakkaammaksi uuden ajan energia Maapallolla kdy, sitd todennakdisemmin
ihmiset alkavat karsia myos kehollisista oireista, jotka aiheutuvat asioista, jotka voivat olla elintarkeita sekd meille, etta
Maapallolle.

Psyykkisellad tasolla monet ihmiset tuntevat itsensd myos aiempaa haavoittuvaisemmiksi. Toisten kayttaytyminen voi
tuntua hyokkaavalta ja loukkaavalta, ikddn kuin joku tulisi ilman lupaa ihon alle. Tdma vahva tunne johtuu yleenséa kehoa
ymparoivan, vanhan aurarakenteen heikentymisesta. Fyysinen kehon ympérilld ei ole sielun energiarakenteessa
riittavaa, ehjaa suojaa.

Karma

Henkilon menneisyys, nykyhetki ja tulevaisuus voidaan lukea sielun auran astraalikehosta. Siind ne nayttaytyvat
karmisina asioita — toisin sanoen l6ydat edestdsi sen, mitd olet taaksesi jattanyt. Karma on rautaisella nyrkilld hallinnut
ihmisten eldmaa tuhansia vuosia ja ehkd moni maksaa nyt aikaisempien eldmiensa tekemisistd, mikad saattaa
nykytilanteessa tuntua epareilulta ja vaikealta ymmartaa.

Jos jddmme menneita elamia koskevan tietoisuutemme ja sielun energiarakenteen vangiksi, emme voi saavuttaa sisdista
vapautta. Meilld ei ole edes tybkaluja tavoittaa tai ymmartda aina asioita, jotka estdvat, hidastavat tai tuovat
elamdamme negatiivisia sdvyja aikaisemmista elamista.
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Uuden ajan energioissa tasapainon kautta eteneminen tarkoittaa oikeuden toteutumista ja sen ymmartamista, etta
meidadn on kannettava teoistamme vastuu tassa ja nyt. Mikali haluamme seka itsemme, ettd Maan kehityksen etenevan
positiiviseen suuntaan, tdma on ainoa vaihtoehto edeta.

Mielensisdinen kirjasto ja tietoisuus

Sielun energiarakenteessa oleva alempi mentaalinen keho on osa vanhaa aurarakennetta. Se sijaitsee pdan ymparilla
ja on eraanlainen kirjasto, jossa kaikki tieto ja opitut asiat ovat jarjestyksessa. Koska asiat kehittyvat ja muuttuvat yha
nopeammassa tahdissa, meidan on selvitettdva uusia kasitteitd ja lisdantyvaa tietoa joka paivda. Mentaalisen
kirjastomme tila kdy vahiin, emmeka pysty enda varastoimaan tietoa samalla tavalla kuin aikaisemmin. Ihmiset
huomaavat usein unohtaneensa jo aikaisemmin oppimansa, koska aivojen on pakko heittdd vanhaa
tietoa “romukoppaan”.

Koska aivoissa ja tietoisuudessa on tilan puute, on jarkevaa liittda intuitio pysyvasti osaksi fyysistd kehoa
AuraTransformaation™ avulla. Tall6in intuitio voi jatkuvasti muistuttaa meita asioista, tilanteista ja tapahtumista, jotka
meidadn on seka tyo-, ettd yksityiselamdssamme muistettava.

Korkeampi mentaalinen keho, joka vanhassa sielun energiarakenteessa sijaitsee aurarakenteen ulkoreunalla edustaa
intuitiota ja henkienergiaa. Saadaksemme vanhassa rakenteessa yhteyden intuitioomme, meidan on kuljettava kolmen
energiakehon (eteerisen, astraali ja alemman mentaalikehon) lapi. Osalle yhteyden saaminen on helppoa, osa ei tavoita
intuitiotaan juuri koskaan. Tdma johtuu siita, ettd auran eri kerrokset sisdltavat myos meihin kuulumattomia energioita,
jolloin tietoisuuden luominen kehon ja henkienergian vilille vaikeutuu. Tdma on myds syy, minkd vuoksi osa kokee
energiakehojen lapi kulkemisen raskaana ja vasyttavana.

Omaan henkienergiaan on mahdollista saada yhteys myds vanhassa sielun energiarakenteessa. Meditaatio on keinoista
ehka tunnetuin ja talloin ihmiset tyoskentelevat tietoisesti, syvdssa keskittymisen tai rauhan tilassa saavuttaakseen
yhteyden. Meditaation ja muidenkin menetelmien kautta haetaan vastauksia seka henkilokohtaisiin, ettd elamaa
yleisesti koskeviin asioihin. Esimerkiksi meditaatioon liittyy joidenkin ihmisten kohdalla kuitenkin se ongelma, etta he
menettdvat maadoituksensa ja yhteyden fyysiseen kehoonsa. Tdma johtuu siitd, ettd huomion painopiste siirtyy pois
kehosta ja ymparilld olevasta fyysisestd maailmasta. Ajatus ja tietoisuus liikkuvat kehon ulkopuolella.

Uuden ajan energia ja paivitetty energiarakenne tarjoaa suoran ja helpon tavan laajentaa tietoisuutta ja yllapitaa
yhteyttd omaan intuitioon ja henkienergiaan. Yhteys on lasna 24/7, silld keho - mieli ja energiarakenteen sulautuessa
yhteen, koko olemuksemme kaikki osa-alueet ovat yht&, tasavahvoja ja tasavertaisia keskendan. Tahan myos tasapainon
kautta eteneminen tahtaa.

Vetovoima ja rajojen asettaminen

Uuden ajan energiarakenne on hyvin vahva ja indigo- tai kristalliauraa ei voi poistaa, kun se kerran on
AuraTransformaatiossa™ saatu. Joskus suojaa ja osittain myos magneettisuutta on mahdollista heikentda, mutta tata
tehdaan aarimmadisen harvoin.

Aurarakenteen yhdistyminen suoraan kehoon helpottaa tiettyjen ihmisten ja tilanteiden puoleensa vetamista ajatusten
ja tahdonvoiman avulla. Lisdantynyt sateily ja vetovoima tuo meidat paremmin nakyville. Voimme my®0s pitda tiettyja
ihmisia ja tilanteita loitolla tai asettaa rajat ulkomaailmalle, jos eldaméantilanteemme sitd edellyttdd. Joskus rajojen
asettaminen ymparilld oleville ihmisille voi vaatia koviakin otteita, jotta henkilokohtainen mielipiteemme ja
suhtautumisemme asioihin ei jaisi kenellekdan epaselvaksi.
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Toisinaan meilldkin on huonoja péivia. Rehellisyys on uuden ajan energioissa etusijalla ja mikali ihmiset ymparillamme
eivat toimi mielestdamme oikein, se ndkyy tunnetilassamme ja tavassa reagoida asioihin. Toisaalta voimme itse vaikuttaa
sithen, miten asioihin suhtaudumme. Tietoisuutemme luo meille asialistan, joihin kehomme reagoi. Voimme paattaa
itse, kuinka pitkdadn pysymme vahvoissa tunnetiloissa ja miten eri asioihin reagoimme - ovatpa ne sitten negatiivisia tai
positiivisia.

Monet uuden energiarakenteen saaneet ihmiset kokevat, ettd ymparistd reagoi aivan kuin vastauksena tiettyihin
toiveisiin tai asioihin, joita he eivdt viela ole edes daneen ilmaisseet. Tdma johtuu siitd, ettd ajatuksemme ovat
selkedmpid ja enemman nakyvilld kuin aikaisemmin. Ymparilla olevien ihmisten on helpompi ymmartda meita ilman,
ettd se vaatisi meilta erityistd panosta.

Intuitio ja eheys AuraTransformaation™ jilkeen

Indigo- ja kristallirakenteen omaavat ihmiset ovat huomattavan vahvoja ja heiddn on helppo saada yhteys ajatuksiinsa,
intuitioonsa ja henkienergiaansa. Koska henkienergia yhdistyy suoraan kehoon, intuitio ei enada vaikuta kaukaiselta
tietoisuudelta, johon emme voi tdysin luottaa. Tie ajatuksista toimintaan on lyhyt ja asiat alkavat toteutua ja
materialisoitua ndkyvassa maailmassa nopeasti.

Monet kokevat AuraTransformaation™ jalkeen selkedn eheyden tunteen ja heiddn energiajarjestelmansa toimii
sisdisesti ja ulkoisesti sopusoinnussa fyysisen kehon kanssa.

Kun keho saa osakseen yhta paljon huomiota kuin tietoisuus ja mieli, valtymme monilta kehon kautta esiin nousevilta
reaktioilta, joita esim. stressaava tyé6tilanne tai epatasapaino ihmissuhteissa voi aiheuttaa.

Uuden ajan energioissa kyse on tasapainosta ja vaikka AuraTransformaatio™ voi kdantaa asioita elaméassa kokonaan
uuteen suuntaan, on hyva pitdd mielessa keho-mieli-energia kolmikanta ja elaman eri osa-alueiden valinen tasapaino.
Kun uusi energiarakenne on saatu tdysin paikoilleen — mahdollisesti muutaman tasapainotushoidon jalkeen — voimme
laajentuneen tietoisuuden, inspiroituneen mielen ja rentoutuneen kehon ansiosta nauttia monista sellaisista asioista,
jotka aiemmin eivat olleet meille mahdollisia.

AuraTransformaatio™-hoitoon reagointi ja hoidon aiheuttamat muutokset voivat olla monenlaisia.

Jotkut ihmiset tuntevat uuden rakenteen vaikutukset valittdmasti, kun ahdistavat sisdiset olotilat ja ulkoiset olosuhteet
eivat enaa sekoita, tai estd oman intuition kuulemista. Joidenkin on taas ensin sisdistettdava, mitd on tapahtunut ja
saatava aikaa sulatella “oman eldmansa sankarina” olemista. Elama uuden energiarakenteen kanssa on jokaisella
erilaista ja riippuu tavasta suhtautua itseen, ymparéivdan maailmaan ja elamaan yleensa. Ei haittaa, vaikka sisadllaan
olevaan tietoisuuteen, ei kykene heti samaistumaan. On hyva muistaa, ettd muutos etenee aina juuri itselle sopivaa
vauhtia ja jokaiselle oikealla tavalla, oman henkienergian ohjauksessa.

19



